
2-3
nap

Kemény tojás

MEDDIG TÁROLHATÓ?

1-2
nap

Húsleves
Szószok

Szószos ételek
Szószos

tésztaételek
Főtt rizs

Habos sütik
Rakott ételek

Hús nélküli
levesek
Pörkölt 
Főtt hús

Nem
krémes

sütik

3-4
nap

Húsos
ételek

Tojásos
ételek

Sült csirke
Főtt tészta

5-7
nap


